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Inneklima – Erfaringer fra rådgiversiden



Ny klimadata 

Dokumentasjon av krav til operativ temperatur

Krav til inneklima i boligbygg

Ny klasser i ISO7730 og i 16798-1-1 

Tips
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Ny normalperiode
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Dimensjonerende utetemperatur – sommer

2026-04-22 Fagmøte 2026

Anbefaling i NS3031:2025 

tillegg W er for streng for 

bolig.

Steget fra n50 tankegang til 

5 års returperiode og 5 

døgnmiddel er for stort



Klimadatasett for Oslo (TMY) – årssimulering
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Husk at TMY-filene ikke er 

egnet for 

inneklimasimuleringer! 

Må ikke brukes til å 

«summere antall timer 

over 26 grader»
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5 års returperiode med 5-døgnsmiddel 

blir for konservativt for boligbygg uten

kjøling

For Oslo kan det se ut som at 2 års

returperiode med 1 eller 2 døgnsmiddel

passer bedre.

Forskjell på døgn og timesoppløsning?

Antakelse knyttet til amplitude er 

vanskelig. Stor spredning. 

Klimatiske forskjeller mellom sør og 

nord, samt kyst og innland som må

hensyntas. 

Temperaturkrav

2026-04-22 Fagmøte 2026



Utetemperatur fra stasjonen på Blindern (1994 – 2024)
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Eksempel:

Krav til trinnlyd i TEK17 følger klasse C iht. NS8175

Følger vi eksemplet og samme kravsnivå som trinnlyd i TEK17 

havner vi på 28,2 grader i eksemplet

Temperaturkrav
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Utfordrende med differanse i kravsnivå og ny oppdatert klimadata

Behov for et tallfestet krav til termisk komfort i boligbygg (klarer vi 

dette uten å se på varighet med lokalklima?)

Skal vi bare ha et temperaturkrav i boligbygg for hele Norge? 

Yrkesbygg: godt nok som det er i dag? 

TMY og TRY vil i praksis lede til liberale vurderinger som kan lede til 

feilaktige konklusjoner og kostbare feil

Oppsumert
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