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Ny TEK i inneklimaperspektiv – trenger vi en 
inneklimastandard? 
 Norsk Innemiljøorganisasjon inviterer til årsmøte og fagmøte onsdag 22.april 2026. 

 
Hovedgrunnen til at vi holder oss med bygninger er med svært få unntak å skape et egnet inneklima 
for mennesker, virksomhet og eventuelle husdyr i bygningene. Likevel kan det virke som regelverk for 
inneklima er vagere enn mange andre bestemmelser for bygninger. Dette er igjen aktuelt nå når nye 
energi- og klimakrav er på høring. Foreslåtte krav om behovsstyring av ventilasjon, vifteenergi for 
eksisterende bygg og isolering av rør og kanaler vil påvirke inneklimaet. Flere av endringene vil slå 
positivt ut for inneklima, men det er grunn til å spørre seg om vi er sikret at kravene for tiltak i 
eksisterende bygg vil være positive, og om vi i det hele tatt har de verktøyene vi trenger for å vurdere 
hva som er godt nok.  
 
Kanskje vi trenger en inneklimastandard med nasjonale tillegg som forskrifter kan vise til, eller finnes 
det andre veier til målet?  
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Tid:22/4 2026  kl.15:30 – 18:30   

Sted Multiconsult, Auditoriet, Nedre Skøyen vei 2, OSLO 

 
Møtet er åpent og gratis for alle, men det er begrenset plass, og vi trenger derfor påmelding innen 
17. april for fysisk deltakelse.  Det blir også mulig å delta digitalt, og vi ønsker forhåndspåmelding 
også for digitale deltakere.  
 
Dørene stenges kl 16, så møt opp i god tid. Telefonnummer til møteleder: 45 798 588 
 
Påmelding  

Send påmelding med navn og evt firma til isiaq.no@gmail.com med «Fagmøte Norsk 
innemiljøorganisasjon» i emnefeltet. Husk å angi om du deltar fysisk eller digitalt.  
 
Påmeldingsfrist: 17/4 for fysisk deltakelse, 21/4 for digital deltakelse.  
 
Klikk her for å joine via Teams 
 

Program for fagmøte  

15:30 Registrering og bespisning 

 Fagmøte 

15:50 
Velkommen til fagmøte, introduksjon til inneklima og energi i TEK. 

Sverre Holøs 

16:00-16:25 
Nasjonale tillegg til inneklimastandard  NS-EN 16798: Snart klart for høring 

Thor Lexow, VKE – Forening for ventilasjon, kulde og energi. 

16:25-16:50 
Inneklima – Erfaringer fra rådgiversiden 

Espen Hansen Hamre, Norconsult 

16:50-17:00 PAUSE 

17:00-17:25 
Varme boliger og kalde kontorer –  Erfaringer fra feltoppdrag om inneklima 

Andreas Aamodt og Sverre Holøs, SINTEF  

17:25-17:40 Hvordan kommer vi videre? Avsluttende diskusjon 

17:40-17:45 Kort beinstrekk 

17:45 Årsmøte i Norsk innemiljøorganisasjon 
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