
Ny TEK i inneklimaperspektiv –
trenger vi en inneklimastandard?

22. april 2026, kl. 15.30
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Bakgrunn for inneklimastandarden NS-EN 16798-1
– og nasjonalt tillegg 

Thor Lexow, daglig leder i VKE – Foreningen for ventilasjon, kulde og energi



Vi har en inneklimastandard,
og vi trenger å ta den i bruk!
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Hvorfor oppfører vi bygninger?

• Byggverk skal beskytte oss mot ytre klima og skape et trivelig og sunt inneklima.
• 90% av tiden innendørs

langtidseksponeringen innendørs er grunnen til å sette strenge krav til at 
forurensninger, partikler, radon, fuktighet, lukt, avgasser fra materialer, prosesser og 
overskuddsvarme effektivt ventileres ut av bygningen
• Energibruk i bygninger går til å opprettholde et ønsket inneklima. Klimaskallet er en 

fysisk barriere mot kulde, varme, nedbør, sol, støy og luftforurensninger
• Frisk luft og akseptabel temperatur er et grunnleggende behov og avgjørende for 

godt inneklimaet. Dette sørger et ventilasjonsanlegg for.
• Det er store endringer knyttet til hvordan vi bygger, drifter og bruker bygninger

– det grunnleggende behovet for godt inneklima uendret

3



4

Klimagasskrav



Standarder er verktøy for å dokumentere ytelse 
og egenskaper – samsvar med forskifter
Forskrifter setter funksjons- og ytelseskrav. Standarder gir omforente metoder for å 
dokumentere samsvar:

─ §6-4. Areal → NS 3940 areal- og volumberegning
─ §9-10. Utslippskrav Ɵl vedovner → NS 3058 røykutslipp vedovner
─ §13-6. Lyd og vibrasjoner → NS 8175 lydforhold i bygninger
─ §14-2. Krav Ɵl energieffekƟvitet → NS 3031 energiberegning
─ §17-1. Klimagassregnskap fra materialer → NS 3720 klimagassberegning

Det er ingen referanser til NS-EN 16798-1 i TEK17 kapittel 13 Inneklima og helse 
eller i andre forskrifter.
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Inneklima og bygningens energiytelse
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Den sensoriske modellen, Professor Ole Fanger DTU

7

1984
Termisk inneklima PMV-modellen – ISO 7730 Utviklet av P. Ole Fanger.

1988
Fanger introduserte begrepene Olf og decipol i artikkelen “Introduction of the
Olf and the Decipol Units to Quantify Air Pollution Perceived by Humans
Indoors and Outdoors” (1988).

1 olf = forurensningsbelastningen fra én “standardperson”
1 decipol = opplevd luftkvalitet i et rom med én olf ventilert med 10 l/s ren luft

Dette var et gjennombrudd fordi det koblet ventilasjon direkte til menneskelig 
opplevelse, ikke bare til forurensningskonsentrasjoner.



Inneklimaparametere for dimensjonering og vurdering 
av bygningers energiytelse inkludert inneluftkvalitet, 
termisk miljø, belysning og akustikk

Bakgrunn for inneklimaparametre:
• NS-EN ISO 7730 Analytisk bestemmelse og tolkning av termisk komfort 

ved kalkulering av PMV- og PPD-indeks og lokal termisk komfort
• CEN/CR 1752 Ventilation for buildings – Design criteria for the indoor 

environment
• NS-EN 15251:2007 → NS-EN 16798-1:2019
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NS-EN 16798-1
Inneklimaparametere for dimensjonering og vurdering 
av bygningers energiytelse inkludert inneluftkvalitet, 
termisk miljø, belysning og akustikk

Yrkesbygninger 
Boligbygninger
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• Termisk miljø
• Inneluftkvalitet
• Filtrering og luftrensing
• Luftfuktighet
• Belysning
• Akustikk (støy)



Bygningsenergidirektivet (EPBD) 2024 og inneklima
• Artikkel 13 – tekniske bygningsinstallasjoner

Medlemsstatene skal fastsette krav til gjennomføringen av 
tilstrekkelige standarder for kvaliteten på innemiljøet i 
bygninger for å opprettholde et sunt inneklima. 
• Artikkel 15 – Bygningers smartberedskap

Smartklarvurdering av bygninger skal bygge på en vurdering av 
en bygnings evne til å tilpasse driften til behovene til brukeren, 
særlig med hensyn til kvaliteten på inneklimaet, til nettet, og til 
å forbedre energieffektiviteten og den samlede ytelsen.
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→ BygningsenergidirekƟvet viser Ɵl EN 16798-1



Hvilke faktorer påvirker termisk komfort?
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Påkledning

Luftfuktighet

Lufthastighet

Lufttemperatur

Strålingstemperatur

Aktivitetsgrad/
metabolisme
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PPD som funksjon av PMV
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Dette er komfortsonen



Vurdering av 
termisk komfort
etter ISO 7730
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Fordeling av vurdert opplevd termisk inneklima
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Dette er komfortsonen



Analogt til NS 8175 - Lydklasser for ulike bygningstyper
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Klasse C tilsvarer tilfredsstillende 
lydforhold for en stor andel av berørte 
personer.



Fire kategorier av innemiljøkvalitet
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• Et normalt nivå vil være «middels»
• Et høyere nivå kan velges for brukere med spesielle behov

(barn, eldre, personer med nedsatt funksjonsevne osv.)
• Et lavere nivå vil ikke medføre helsefare, men kan redusere komforten



Standardkategorier for mekanisk oppvarmede og kjølte bygninger
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Kroppsvarme fra metabolisme [met]
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Varmeisolering med klær [clo]
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Sommer

Vinter



Optimal operativ temperatur og 
temperaturområde
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Standard akseptable innetemperaturer for bygninger 
uten mekaniske kjølesystemer (adaptiv metode)
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Den aadaptive metoden gjelder bare der:
• brukerne har enkel tilgang til åpningsbare vinduer
• de termiske forholdene hovedsakelig styres av brukerne ved åpning og lukking av 

åpninger (vinduer)
• brukerne fritt kan tilpasse sin bekledning til de termiske forholdene

I sommersesongen og i mellomsesongene (vår og høst) skal såkalte adaptive kriterier, 
øvre og nedre temperaturgrenser endres i takt med vektet glidende middelverdi 
av utetemperaturen) for kategori I, II og III.



Standard akseptable innetemperaturer for bygninger 
uten mekaniske kjølesystemer (adaptiv metode)
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Kategori III
Kategori II
Kategori I

Vektet glidende middelverdi 
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Standard akseptable innetemperaturer for bygninger 
uten mekaniske kjølesystemer (adaptiv metode)
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Oslo:
Det varmeste døgnet er 3. 
juli (23,9 °C), men den 
varmeste timen er 16. 
august kl. 14.00 (32,6 °C).

Høyeste akseptable 
innetemperatur (kategori II) 
med dette klimasettet er 
28,4 °C beregnet etter 
adaptiv metode.



Dimensjonerende luftmengder
• Metode 1: metode basert på oppfattet luftkvalitet
• Metode 2: metode basert på grenseverdier for konsentrasjon av stoffer
• Metode 3: metode basert på predefinerte luftmengder
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Frisklufttilførsel for personer med lett aktivitet skal 
være min. 26 m³/h/person (7,2 l/s).

Ved annet aktivitetsnivå enn lett aktivitet, skal 
frisklufttilførselen tilpasses slik at luftkvaliteten blir 
tilfredsstillende!

Frisklufttilførsel på grunn materialer:
A) 2,5 m³/h/m² (0,69 l/s/m²) når rommene er i bruk
b) 0,7 m³/h/m² (0,19 l/s/m²) når rommene ikke er i 
bruk.

TEK17: Ventilasjon i byggverk for publikum og arbeidsbygningMetode 1



Luftmengder per person og inneklimakategori
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Kategori III

Kategori II
Kategori I



Dimensjonerende luftmengder
Boligbygninger NS-EN 16798-1
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Gjennomsnittlig frisklufttilførsel: 1,2 m³/h/m² (0,33 l/s/m²)
Soverom: 26 m³/h/person (7,2 l/s)
Rom uten varig opphold: 0,7 m³/h/m² (0,19 l/s/m²)

TEK17: Ventilasjon i boligbygningPredefinerte luftmengder kan gis på nasjonalt nivå 
basert på  en eller flere av følgende metoder:
• samlet luftveksling for boligen;
• avtrekksmengde for spesifikke rom;
• tilluftsmengde for spesifikke rom.

Preaksepterte ytelser



Nasjonalt tillegg til NS-EN 16798-1
• Blir utarbeidet av en arbeidsgruppe i Standard Norges komite for 

ventilasjon og inneklima
• Kompletterer Annex B med nasjonale verdier
• Kommer på høring!
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Besøk www.vke.no

Takk for meg !
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